Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava – Námestovo 

	Lokálne sústredenie číslo:
	1012

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Vladimir Bencek

	Dátum: 
	30.7.2017



	Dátum:
	30.7.2017
	

	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	29°C
	

	Vietor:
	3-6 m/s
	

	Vlny:
	10 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Mirka Stroková
	OPT

	2.
	Jarka Strokova
	OPT

	3.
	Miško Stroka
	OPT

	4.
	Lenka Tarčáková
	OPT

	5.
	Alex Brestovský
	OPT

	6.
	Sofia Valentínyová
	OPT

	7.
	Matej Štefaničiak
	OPT

	8.
	Táňa Štefaničiaková
	OPT

	9.
	
	

	10.
	
	

	11.
	
	



Rozvrh tréningu:
10:00 – 10:30  Príprava lodí
10:30 – 12:30  Tréning na vode
12:30 – 13:30  Obed
13:30 – 16:30  Tréning na vode
16:30 – 17:00  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Tréning mal ideálne podmienky. Rozdelili sme sa na dve skupiny. Pokročilý a začiatočníci.
Pokročilý pod vedeným trénera si postavili trať UP-DOWN a trénovali stúpanie proti vetru s dôrazom na techniku obratov. Následne na kurze po vetre robili halzy. Pred každým stúpaním trénovali spoločné štarty s rôznymi obmedzeniami.
Začiatočníci do obeda sme na brehu chystali lode a vydali sme sa na vodu. Najprv sme jazdili na bočné kurzy na dve bóje. V lodiach sa vystriedali všetci postupne. Po obede nám prifúklo, ale deti si to práve začali užívať a tak sme zredukovali počet lodí na 4 a jazdili sme proti vetru a skúšali obraty. Následne sme sa učili urobiť kontrolovanú halzu v silnejšom vetre, keďže do obeda sme to skúšali v slabšom. Pri silnejšom vetre sme prvý raz vyvažovali z čoho deti mali zábavu.
Zhodnotenie: všetky deti dnes splnili čo od nich tréneri očakávali a začiatočníci prekvapili odvahou v silnejšom vetre.

